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Positive Peer Culture (PPC)

Der Ansatz Positive Peer Culture (PPC) hat zum Ziel, unterstiitzende und positive Gemeinschaften
unter Jugendlichen zu férdern. Das von Harry H. Vorrath und Larry K. Brendtro entwickelte Konzept
basiert auf der Uberzeugung, dass Jugendliche (iber wertvolle Ressourcen verfiigen, um sich
gegenseitig bei Herausforderungen zu unterstitzen und gemeinsam Lésungen zu entwickeln (Vorrath
& Brendtro, 2007; Brendtro & Vorrath, 2011).

Im Zentrum steht die Férderung von Resilienz, sozialer Verantwortung und gegenseitiger
Unterstiitzung. Das Kernelement von PPC sind in regelméassigen Abstanden, moderierte
Gruppengesprache. Schilerinnen und Schiler bringen freiwillig Anliegen aus ihrem Schulalltag ein. Die
Gruppe hort zu, stellt Verstandnisfragen und entwickelt gemeinsam mdgliche Lésungsanséatze. Die
ratsuchende Person entscheidet selbst, welche Anregungen sie umsetzen moéchte. Eine erwachsene
Fachperson moderiert den Prozess und sorgt fur einen respektvollen und sicheren Gesprachsrahmen.

In den Gruppengesprachen kénnen sowohl alltagliche Herausforderungen wie z.B.
Lernschwierigkeiten, Konflikte mit Freundinnen und Freunden oder Unsicherheiten beziglich der
Berufswahl als auch belastendere Themen wie Konflikte mit Autoritdtspersonen, aggressives Verhalten
oder Suchtmittelkonsum besprochen werden. Alltagsprobleme bieten dabei haufig einen
niederschwelligen Einstieg und unterstitzen den Aufbau von Vertrauen innerhalb der Gruppe
(Steinebach et al., 2018).

PPC starkt soziale Kompetenzen, Empathie, Selbstwirksamkeit und Partizipation. Gleichzeitig fordert
der Ansatz ein positives Klassenklima, die soziale Integration sowie eine I6sungsorientierte
Gesprachskultur (Steinebach et al., 2018; Krauss et al., 2026). Im Unterschied zum Klassenrat, der
sich hauptsachlich mit Anliegen der gesamten Klasse beschaftigt und von der Lehrperson geleitet wird,
stehen bei PPC die personlichen Anliegen einzelner Schiilerinnen und Schiiler im Mittelpunkt. Die
Jugendlichen ibernehmen dabei aktiv Verantwortung flireinander, wahrend die moderierende
Fachperson den Prozess begleitet (Steinebach et al., 2018).

Im Rahmen des Pilotprojekts erhalten interessierte Schulen die Moéglichkeit, PPC schrittweise
einzufiihren und im Schulalltag zu erproben. Die Schulen werden bei der Einfihrung fachlich begleitet
und bei der Umsetzung der Gruppengesprache unterstitzt.

Mit ihrer Teilnahme leisten die Schulen einen wichtigen Beitrag zur Weiterentwicklung des Projekts
«Gemeinsam stark», welches zum Ziel hat, die psychische Gesundheit von Jugendlichen zu starken.
Gleichzeitig fordern sie das soziale Miteinander, die Eigenverantwortung und die Partizipation ihrer
Schulerinnen und Schiiler.

Gesundheitsdirektion

Kanton Zug Amt firr Gesundheit



