Kurzbeschrieb

Im Workshop «Unvernebelt» erfahren die Schilerinnen und Schiler mittels Storytellings, welchen
Einfluss der Tabak- und Nikotinkonsum auf das Leben von Jugendlichen, die Umwelt und die
Volkswirtschaft hat. Sie werden dabei zum vernetzten Denken angehalten und vertiefen ihr Wissen
rund um Tabak- und Nikotinprodukte. Der Workshop wird von Workshop-Leitenden der Lungenliga
durchgefihrt.

Umfang

= 3-4 Lektionen a 45 Min. Vorbereitung mittels vorbereitenden Auftrags durch die Lehrperson
= 2 Lektionen a 45 Min. Workshop durch die Lungenliga Zentralschweiz

» Individuell: Nachbereitender Auftrag nach dem Workshop

Themen im Uberblick

=  Gruppendruck

= Konsum von Schnupftabak, Snus und Vapes (E-Zigaretten)
= Blick in die Zukunft

= Bezug Lehrplan21: WAH.3.1., WAH.3.2.

Ziele

Die Teilnehmenden

» Fordern ihr vernetztes Denken und vertiefen ihr Wissen rund um Tabak- und Nikotinprodukte.

= Setzen sich mit den gesundheitlichen, 6kologischen und 6konomischen Folgen von Tabak- und
Nikotinprodukten auseinander.

= diskutieren Uber die Folgen von potenziellen Entscheidungen und Starkung der
Entscheidungskompetenz.

Zielgruppe
Sekundarstufe | (ca. 13- bis 16-Jahrige)

Kosten
Der Workshop ist fir Schulen im Kanton Zug kostenlos. Das Angebot wird vom Kanton und dem
Tabakpraventionsfond finanziell unterstitzt.

Kontakt

Amt fur Gesundheit, Kinder- und Jugendgesundheit
041 594 39 39, gesund@zg.ch

www.zg.ch/gesund

Gesundheitsdirektion

Kanton Zug Amt fir Gesundheit



