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Stützkurs Lern- und Arbeitstechnik Bauberufe 

 

Ziel Die Lernenden verbessern ihre Selbstorganisation und entwi-
ckeln wirksame Lern- und Arbeitsstrategien für Schule und Beruf. 

Beschreibung Inhalte: 

• Wirksame Lernstrategien und Lernmethoden 

• Zeitmanagement und Prioritätensetzung 

• Planung von Lern-, Arbeits- und Prüfungsphasen 

• Organisation von Aufträgen, Hausaufgaben und Abgaben 

• Einsatz digitaler Organisations- und Lernwerkzeuge 

• Reflexion und Optimierung des eigenen Lernverhaltens 

 

Voraussetzung Lernende/r Bauberuf 

Kosten kostenlos 

Anmeldung Die Anmeldung erfolgt über das schulNetz (eSchool). 

Dauer 5x2 Lektionen, 

Dienstag, 08.09./ 15.09./ 22.09./ 29.09./ 20.10.2026 

Lehrperson Sira Alder 

Min. TN-Zahl 5 

 


