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Kontextualisierung
(Demenz im Fokus)



Demenz in der Schweiz

Rund 160’000 Menschen mit Demenz => Bis zu 480’000 Angehorige

Quelle: Alzheimer Schweiz 2025
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Demenzkosten in der Schweiz

Demenz verursacht in der Schweiz geschatzte Gesamtkosten von 11.8 Milliarden Franken jahrlich.
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Die indirekten Kosten von 5.5 Mrd. Franken
(47 Prozent der Gesamtkosten) werden von
den Angehorigen getragen. Diese Kosten
entsprechen dem Marktwert der unbezahlten
Betreuungs- und Pflegeleistungen durch
Angehorige und Nahestehende.

Quelle: Alzheimer Schweiz 2019



Probleme der Angehorigen von Menschen mit Demenz

0% 20% 40% 60% 80% 100% Ni=

Organisation des taglichen Lebens 1057

1'046
Verhalten der kranken Person 983
Organisation von Unterstiitzung und Hilfe 898
Beziehungen innerhalb der Familie 656
968
Isolation, Einsamkeit 913

Beziehungen mit den Dienstleistern 1029
Administrative und juristische Fragen 956
Mangelndes Verstéandnis der Aussenwelt 940

msehr wichtig = wichtig nicht sehr wichtig

Quelle: Ecoplan 2013
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Gesundheitliche Folgen fur Angehorige

Die Betreuung und Pflege von Menschen mit Demenz hat klinisch nachweisbare Folgen fur die eigene
Gesundheit. Dazu gehoren:

— Bluthochdruck
— Schlafstorungen
— Ruckenbeschwerden

— Depressionen und Angststorungen
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Finanzierung von Betreuungsangeboten

Wahrend die Pflegeleistungen Uber die obligatorische Krankenpflegeversicherung (OKP) gedeckt sind,
mussen die Betreuungsleistungen weitgehend selbst organisiert und finanziert werden.

Alternative Finanzierungsmoglichkeiten fur Betreuung (Perspektive Stadt Luzern)
— Erganzungsleistungen (EL)
— Hilflosenentschadigung zur AHV oder IV
— Individuelle Finanzhilfen (IF)
— Kantonale Gutscheine fur Entlastungsangebote
— Anerkennungszulage (Fr. 800.— pro Kalenderjahr)
— Gutschein fur Entlastungsangebote (Fr. 1’200.— pro Kalenderjahr)
— Stadtische Fonds (Sozial- und Sicherheitsdirektion)
— Gutscheine fur selbstbestimmtes Wohnen (Dienstabteilung Alter und Gesundheit)
— Private Stiftungen
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Gute Betreuung im Alter in der Stadt Luzern

Politischer Kontext
— Bericht und Antrag 42/2024 «Gute Betreuung im Alter Stadt Luzern» => Link

Neue Massnahmen ab 2025

— Pilotprojekt «Individuelle Betreuungs- und Entlastungsbeitrage (IBE)»

— Starkung und Weiterentwicklung der Organisationen im Betreuungsbereich
— Massnahmen im Bereich Demenz

— Forderpool «Gute Betreuung im Alter»

— Sensibilisierung, Kommunikation und Digitalisierung
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https://www.stadtluzern.ch/_docn/5365984/BA_42_vom_16._Oktober_2024.pdf

Pilotprojekt
«Individuelle Betreuungs- und
Entlastungsbeitrage (IBE)»
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Pilotprojekt IBE

Zielsetzung

— Im Rahmen des Pilotprojekts «Individuelle Betreuungs- und Entlastungsbeitrage (IBE)» mochte die Stadt
Luzern eine zusatzliche Finanzierung von Betreuungs- und Entlastungsangeboten fur
betreuungsbedurftige Personen prufen.

— Ziel des Projekts IBE ist es, ein Modell der Subjektfinanzierung zu erproben, welches eine markante
Mitfinanzierung der Nutzung von intermediaren Entlastungsangeboten (Tages- oder Nachtstrukturen,
Temporar- und Ferienbetten) durch die Stadt Luzern ermaoglicht.

Projektdauer
— Das Projekt IBE dauert vom 1. September 2025 bis zum 31. Dezember 2028.

Evaluation und Berichterstattung

— Das Pilotprojekt wird im Zeitraum vom 1. September 2025 bis zum 31. Dezember 2027 evaluiert. Die
wissenschaftliche Begleitevaluation wird durch das Institut fir Sozialpadagogik und Sozialpolitik der
Hochschule Luzern (HSLU) durchgefuhrt. Eine allfallige Uberfuhrung in die Regelstrukturen erfolgt per
1. Januar 2029.
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Pilotprojekt IBE

Finanzieller Rahmen

— FuUr das Pilotprojekt steht ein jahrlicher Kredit von Fr. 300°000.— zur Verfugung, mit dem auch die Kosten
fur die Begleitevaluation zu decken sind.

Beitrage

— Der Unterstutzungsbeitrag umfasst Beitrage an die ungedeckten Selbstkosten fiir Aufenthalt und
Betreuung sowie auf die erforderlichen Transportkosten.

— Es werden im Rahmen des Pilotprojekts keine Pflegekosten ibernommen, auch nicht die
Versichertenbeteiligung von Fr. 23.— pro Tag.

— Der maximale Beitrag pro Kalenderjahr und Person betragt Fr. 8'000.— inklusive Transportkosten;
massgeblich fur das jahrliche Maximum ist der Zeitpunkt der Leistungserbringung.
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Pilotprojekt IBE

Voraussetzungen fur Unterstutzung der begunstigen Person
— Steuerrechtlicher Wohnsitz in der Stadt Luzern

— Mindestalter von 65 Jahren (Ausnahmen maoglich)

— Nichtubersteigen der Grenze des steuerbaren Einkommens

Das steuerbare Einkommen (Ziffer 380) darf Fr. 80'000.— bei Einzelveranlagung flr eine steuerpflichtige
Person und Fr. 120'000.— bei gemeinsamer Veranlagung fur zwei steuerpflichtige Personen nicht
Ubersteigen (steuersatzbestimmendes Einkommen gemass letzter Steuerveranlagung, welche nicht
alter als zwei Jahre sein darf). Es werden 10 Prozent des steuersatzbestimmenden Vermdgens

(Ziffer 480) ohne ein allfalliges selbstbewohntes Wohneigentum angerechnet.

— Bezug oder Ablehnungsentscheid zur Hilflosenentschadigung zur AHV oder IV sowie — falls Bezug der
Hilflosenentschadigung zur AHV oder IV — Bezug oder Ablehnungsentscheid zu den kantonalen
Unterstutzungsbeitragen
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Pilotprojekt IBE

Berucksichtigte Betreuungs- und Entlastungsangebote und Umfang Kostenbeteiligung

— Tages- oder Nachtstrukturen im Bereich Alter im Kanton Luzern gemass §1a des Betreuungs- und
Pflegegesetzes vom 10. September 2010 (BPG; SRL Nr. 867) im Umfang von 50 Prozent.

— Ferien- oder Entlastungsaufenthalte in einem Heim mit Sitz in der Stadt Luzern gemass Pflegeheimliste
des Kantons Luzern mit einer im Voraus definierten Dauer (maximal 28 Tage) im Umfang von 50 Prozent.

— Fur Temporaraufenthalte mit unbefristetem Charakter eines Heims mit Sitz in der Stadt Luzern gemass
Pflegeheimliste des Kantons Luzern (maximal 90 Tage) wird der Differenzbetrag zwischen der
verrechneten Taxe und der regularen Heimtaxe vollumfanglich rickerstattet.

Anerkannte Transportkosten

— Es werden ungedeckte externe Transportkosten fur Fahrdienste, Taxis und offentliche Verkehrsmittel fur
den Weg zur Einrichtung und zurtck zur Wohnadresse in voller Hohe uUbernommen.

— Fahrkosten fur private Motorfahrzeuge von Angehadrigen und anderen Privatpersonen konnen nicht in
Rechnung gestellt werden.

Forum fir Altersfragen 2026 | 17. September 2026
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Kommunikationsmassnahmen

Medienmitteilung und -s

piegel

stadt Stadt Luzeen
Kommunikation

Luzern Hrschengraben 17
6002 Luzewn

T #4141 2088300
kommunikation@=tadduzarn

ch

Visters Auskinfia st mnen

Paoko Hendry

Letar Abteiung Aler und Gesunchelt
E-Mail T #4141 2068134

peolo.hendry@staduzem.ch

Medien Stadt Luzern Errcichbar. Montag. 1. September 2025, 10 bis 11 Ut

Luzem, 1. September 2025

Die Stadt Luzem unterstitzt im Rahmen des Pilotprojekts Menschen, dse autgr
Situation auf Betreuung oder Entlastung im Alltag angewiesen sind. Ziel ist es|
fordern, sowohl fur Betroffene als auch fur itve Angehorigen. In erster Linie g
bel denen durch dic Stabilisierung oder Verbesserung der Situation ein uncrwl
verzogert oder verhindert werden kann. In Ausnahmefalien sind auch Beitragd

moglich, I mit Demenz

Projektdauer und Evaluation

Antrage for die IBE konnen ab 1. September 2025 eingereicht werden. Wahr
30. 2025 konnen islungen ab dem 1. Jul
weeden, da das F die P 1 Miltel il Wirkung o

hat. Danach kannen Antrage nur noch fur Leistungen aus den jeweils letzten

Medienmitteilung

Pilotprojekt Individuelle Betreuungs- und Entlastungsbeitrage (IBE)

Am 1. September 2025 startet die Stadt Luzern das Pilotproj und

Entlastungsbeitrige (IBE)». Mit dimm ijol« soll eine xus&llcho Finanzierung von

und ige P erprobt werden.

durch die g gedeckt sind,

fehit bei don eine F Mit

von 50 Prozent an die und der U der

Transportkosten will die Stadt Luzern die P der fordermn und

rund ihrer gesundhetiichen

Stadt Luzern finanziert Entlastungsangebote

Eine Finanzierung von Betreuungsleistungen fehlt weitgehend - im Gegensatz zu Pflegeleistungen.

Dem will die Stadt Luzern nun Abhilfe schaffen.

Sandra Peter

Am 1. September hat die Stadt
Luzern das Pilotprojekt «Indivi-
duelle Betreuungs- und Entlas-
tungsbeitriige (IBE)» gestartet.
Damit will die Stadt eine zusitz-
liche Finanzierung von Betreu-
ungs- und Entlastungsangebo-
ten fiir betrenungsbediirftige
Personen erproben, wie sie am
Montag mitteilte. Die Stadt Lu-
zern will die Inanspruchnahme
von Betreuungsangeboten for-
dern, indem sie §0 Prozent der
ungedeckten Betreuungskosten
sowie die Transportkosten voll-
standig ibernimmt. Der maxi-
male Betrag pro Person und Ka-

lenderjahr betrigt 8000 Fran-
ken. Dies soll individuelle
Losungen fordern und insbe-
sondere Angehorige entlasten.

Denn bisher werden Betreu-
ungsleistungen kaum finanziert
und deswegen oft von Angeho-
rigen oder Freiwilligen iber-
nommen, wihrend Pflegeleis-
tungen durch die obligatorische
Versicherung gedeckt sind.
Unterstiitzt durch das Pilotpro-
jekt werden Menschen, die
«aufgrund ihrer gesundheitli-
chen Situation auf Betreuung
oder Entlastung im Alltag» an-
gewiesen sind, schreibt die
Stadt. Inerster Linie gehe esum
iltere Menschen, bei denen

«durch die Stabilisierung oder
Verbesserung der Situation ein
unerwiinschter Heimeintritt»
verzogert oder verhindert wer-
den konne. In «Ausnahmefal-
len» seien auch Betrage fiir jiin-
gere Menschen moglich, insbe-
sondere fir Menschen, die in
jungem Alter von Demenz be-
troffen sind.

Antrige konnen ab sofort
eingereicht werden
Unterstiitzt werden gemiss
Mitteilung Aufenthalte in ge-
listeten spezialisierten «Ta-
ges- oder Nachtstrukturen im
Bereich Alter». Zudem werden
auch Beitrige fiir Entlastungs-

angebote von Alters- und Pfle-
geheimen der Stadt Luzern
ausgerichtet, welche in Form
von Tages- oder Nachtplitzen,
Ferienbettenoder Kurzzeitauf-
enthalten angeboten werden.

Die Antrige fiir die IBE
konnen ab sofort eingereicht
werden, bis 30. September
konnen Betreuungsleistungen
riickwirkend ab dem 1. Juli gel-
tend gemacht werden. Denn

me aus dem Ende 2024 verab-
schiedeten Bericht und Antrag
«Gute Betreuung im Alter
Stadt Luzern». Das Pilotpro-
jekt wird durch das Institut fur
Sozialpidagogik und Sozial-
politik der Hochschule Luzern
- Soziale Arbeit wissenschaft-
lich begleitet und evaluiert.
Der Grosse Stadtrat entschei-
det, gestiitzt auf den Evalua-
tionsbericht, im Verlauf des

derGrosse Stadtrathatdie Mit-  Jahres 2028, ob dles weiterge-
ol Afies el TS d

tel dafiir mit Wirk

2025 gesprochen. Da
nen Antrige nur noc
tungen aus den jewe|
60 Tagen gestellt we
Pilotprojekt ist eine

BEITRAGE AN BETREUUNG

Mit einem Pilotprojekt erprobt die Stadt Luzern eine zuséatzliche Finanzierung von
Betreuungs- und Entlastungsangeboten fiir betreuungsbediirftige Personen.

Wihrend Pflegeleistungen

lastungangewiesen sind. Mit sub-

lich begleitetund evaluiertund

Das Pilotprojekt vird durch das Institut for Sozialpadagogik und Sozialpolitik df
Saziale Arbeil wissenschalllich begleilel und evalwerl. Im Verlaul des Jahres
Grosse Sladual auf ge des ber eine allfallige Ub
Regelstrukturen

Welche Aufenthalte werden unterstiitzt?

Durch die IBL werden Aufenthalte In spezialisierten «Tages- cder Nachtstrukf
unterstutzt Fine aktuelle |iste dieser Institutionen ist ooline abrufbar Ausserd|
Fntlastungsangebote mﬁgwhtﬂ die von Alters- und Plegeheimen in der SH]
Tages- oder oder Kurzzed walten ar

durch die Krankenversicherung
gedecktsind, fehlt beiden Betreu-
ungsleistungen eine Finanzie-

stanziellen Beitragen von 50 Pro-
zent an ungedeckte Betreuungs-
kosten und der Ubernahme von

lduft bis 2028. Aufgrund des Eva-
luationsberichts wird der Grosse
Stadtrat im Anschluss dariiber

heiden, ob das Angebotper-

rung weitgehend. Im September  Transportkostensoll die

2025 hatdie Stadt Luzerndeshalb  der Betr gebote gefor- fiik
das Pilotprojckt «Individuclle  dert und dadurch auch Angehi-

Bet und Entl. gsbei-  rige entlastet werden.

trige (IBE}» gestartet. Damit wer-
den Menschen unterstiitzt, die
aufgrundihrergesundheitlichen
SituationaufBetreuung oder Ent-

Laufzeit bis 2028
Das Pilotprojekt wird von der
Hochschule Luzemwissenschaft-

twird.

Antriige aufIBE kénnen seit
dem 1. September 2025 einge-
reicht werden.

Weitere Informationen
wwwi.stadtiuzern.ch/ibe
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Gute Betreuung im Alter
Perspektiven fiir die Schweiz

Politik

Stadt Luzern baut ihre Betreuungsfinanzierung
weiter aus

Ab September 2025 unterstiitzt die Stadt Luzern altere Menschen mit
«Individuellen Betreuungs- und Entlastungsbeitragens fiir Aufenthalte
in Tages- und Nachistrukluren im Bereich Alter. Die zusilzlichen
Kosteniibernahmen soll die Inanspruchnahme von Angeboten fordern,
Angehorige entasten und Heimeintrilte verzogern oder verhindern.

14.10.2025 4

Wiahrend Pflegeleistungen durch die Krankenversicherung gedeckt sind, fehlte
eine Finanzierung von Betrenungsleistungen weitgehend, schreibt die Stadt
Anfang September in ihrer Mitteilung. Die Stadt Luzern schliesst mit diesen
neusten Beitrigen die Liicke fiir die Finanzierung von auf Alter spezialisierten
Tages- und Nachtstrukturen sowie von Ferienbetten und Kurzzeitaufenthalten in
Altersinstitutionen.

Neue Beitrige fiir intermedidre Angebote

Gemiss den beschlossenen Bestimimungen (bernimmit die Stadt riickwirkend ab
dem 1. Juli 2025 50% der ungedeckren Kosten fiir den Aufenthalt und die
BeL:euung in Jusgew.lhlLeu mtennem.meu Angeboten sowie die ges.nnten dafiir
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Kommunikationsmassnahmen

Infomailings und -briefe

GutenTag

Am diesjghrigen Treffen des Metzwerks Alter Luzern vom 30. Juni 2025 wurde das Pilotprojekt
sIndividuelle Betreuungs- und Entlastungsbeitrdge (IBE)» im Flenum vorgestellt. Das Pilotprojekt
IBE ist die zentrale und - gemessen am Finanzbedarf, aberauch an dererhofften Wirkung - grosste
Massznahme des Ende 2024 verabschiedeten Berichis und Antrags 42/2024 Gute Betreyung im Alter
Stadt Luzern. Als Antwort auf die weitgehend fehlende Finanzierung von Betreuungsangeboten soll
im Rahmen des mehrjghrigen Pilotversuchs erprobt werden, wie ein Modell der Subjektfinanzierung
fureine markante Mitfinanzierung der Mutzung von intermedidren Entlastungsangeboten aussehen
konnte (in erster Linie geht es um Angebote wie dasjenige des Tageszentrums der Stiftung «Der rote
Faden=und andererintermediaren Strukturen, aberauch Ferienbetten und andere
Kurzzeitentlastungsangeboten in den Heimen). Der Unterstitzungsbeitrag betragt 50 Prozent der
Selbstkosten fur das jeweilige Betreuungsangebot. Zusatzlich werden externe Transportkosten durch
Fahrdienste, Taxis oder des offentlichen Verkehrs vollumfanglich dbernommen. Das Pilotprojekt
dauert bis Ende 2028 und wird durch das InstitutfurSozialpadagogik und Sozialpolitik der
Hochschule Luzern - Soziale Arbeit extern evaluiert.

Die Vorbereitungsarbeiten sind nun abgeschlossen und das Projekt wird am kommenden Montag, 1
September 2025, offiziell starten. Vorab die wichtigsten Informationen:

— Am Meontag, 1. September 2025 wird eine Medienmitteilung ver&ffentlicht Gleichzeitiy werden alle relevanten
Infor mationen zum Pilotprojek t s owie das Anmeldeformular mit dem dazugehirigen Merk blstt auf der Webs ite
www. s Bdtluzern.ch/ibe online gestellt Damit Sie s ich schen heute ein Bild machen kénnen, legen wir das Formular
und das Merkblatt dies er E-Mail schon bei.

— Das Antragsformular ist durch die betreuungs bedrftige Person cder ihre Verretung aus zufillen. Dies kann auch
eine Berastungsstelle oder die Betreuungsinstitution sein. Einzureichen ist das Antrags formular an die unpersénliche
E-Mail Adresse ibe@s tadtluzern.ch. Selbstvers tandlich gibt s auch die Moglichkeit, das Formular auszudruceen,
won Hand auszufillen und uns eingescannt oder postalisch zuzustellen {diese Maglichkeit it auf dem Formular
erw dhnt).

— Hervorheben mochten wir, dass wihrend der bis 30. September 2025 dauvernden Startphase Anvage fur
Beteuungskosten rickwirkend bis zum 1. Juli 2025 eingereicht werden kdnnen (das zur Verflgung s tehends
Budget ist im Jahr 2035 for ein haloes Jshr berechnet). Auf diese Scndemegelung wird such in der
Medignmitteilung hingewiesen werden. Anschliessend betrégt dierddowirkende Frist 80 Tage (ab 1. Oktober 2025
k&nnen nur noch Leistungen ab 1. August 2025 s ubventioniert werden usw. ). Die weiteren Bes timmungen kannen
Sie dem Merkblatt entnehmen.

— Aufgrund des Pilotcharakters des Projekts kdnnen die Regelungen bei Bedarf laufend angepasst werden. Die Stadt

Lirgrn wird dgbgiyen gingr Echanrineg ntgre tidot in dor ygrs shigdong Inctibdinngn crvwig dis Dignototolls
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Stadt Stadt Luzem

Luzern Alter und Gesundheit
Winkelredstrasse 14

6002 Luzem
www.ages stadiiuzern.ch

Dominik Frohli
T 041208 75 80
dominik froehii@stadtuzem.ch

A-Post AGES

Luzem, 14. Januar 2026

Individuelle Betreuungs- und Entlastungsbeitrage (IBE)
- Flyer zum Angebot

Gemeinsam mit Pro Senectute Kanton Luzern und Alzheimer Luzern kontaktierten wir Sie seitens
Abteilung Alter und Gesundheit der Stadt Luzern im vergangenen Herbst fir die neue Moglichkeit einer
Triage und Zuweisung zur «zugehenden Beratung» der Infostelle Demenz direkt durch [hre
Gruppenpraxis.

Eine weitere Massnahme in den Bereichen Betreuung und Demenz ist das seit September 2025 laufende
Pilotprojekt «Individuelle Betreuungs- und Entlastungsbeitrége (IBE)», mit welchem Menschen finanziell
unterstitzt werden, die aufgrund ihrer gesundheitichen Situation auf Betreuung oder Entlastung
angewiesen sind. Finanziell unterstiitzt werden spezialisierte Tages- oder Nachtstrukturen im Bereich
Alter sowie Entlastungsangebote, die von Alters- und Pflegeheimen in der Stadt Luzem in Form von
Tages- oder Nachtplatzen, Ferienbetten oder Kurzzeitaufenthalten angeboten werden.

Mahere Informationen zum Pilotprojekt sind aufrufbar unter www stadtiuzermn chiibe. Wir edauben uns,
Ihnen anbei zudem einige Flyer zuzustellen, welche Sie geme in lhrer Gruppenpraxis auflegen kinnen.
Soliten Sie Fragen zum Angebot haben oder weitere Exemplare des Flyers wiinschen, kénnen Sie sich
jederzeit bei uns melden.

Wir bedanken uns fir Ihr Mitwirken bei dieser Massnahme, die einen wichtigen Beitrag zur guten
Betreuung im Alter in der Stadt Luzern leistet.

Freundliche Griisse

Dominik Frishli
Projekfieiter Alter und Gesundhweit

Saits 11
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Flyer und Website www.stadtluzern.chl/ibe

" Stadt
Luzern

Sind Sie auf Betreuung oder
: Entlastung angewiesen un
ind die Kosten dafiir zu hoch?
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Individuelle Betreuungs- und
Entlastungsbeitrage (IBE)

Wahrend Pflegeleistungen durch die Krankenversicherung gedeckt sind,
fehlt bei den Betreuungsleistungen eine Finanzierung weitgehend. Dig
Stadt Luzern hat deshalb im September 2025 das Pilotprojekt eindividuelle
Betreuungs- und Entlastungsbeitrége (IBE)» gestartet. Damit werden
Menschen finanziell unterstitzt, die aufgrund ihrer gesundheitlichen
Situation auf Betreuung oder Entlastung angewiesen sind. Das Pilotprojekt

dauert bis Ende 2028,

Welche Aufenthalte werden fin
Durch die IBE finanziell unterstit]
Nachtstrukturen im Bereich Alter)
Alters- und Pflegeheimen in der §
Machtplatzen, Ferienbetten ader

Wer hat Anspruch?
|BE erhalten Personen mit steuerr
und Mindestalter van 65 Jahren,
Betreuungsleistungen angewiesq
blatt (aufrutbar unter www.stadtl
und Vermigensgrenze nicht (ber

Wie hoch sind die Beitrage?

Mit substanziellen Beitragen von
kosten und der vollumfanglichen
die Nutzung der Betreuungsange
hérige entlastet werden.

Weiterfiihrende Informationen

Weiterfihrende Informationen zu
Antragsformular sind aufrufbar u
kiinnen Sie sich gerne iber die u
wenden,

Stadt Luzern

Alter und Gesundheit
Winkelriedstrasse 14
6002 Luzern

T 041 208 81 40
ihe@stadtluzern.ch
www.ages.stadtluzern.ch

I' ‘Stadt
Luzern

Pilotprojekt Individuelle Betreuungs- und
Entlastungsbeitrage (IBE)

Im Rahmen des Pilotprojekts «Individuelle Betreuungs- und
Entlastungsbeitrdge (IBE)» mochte die Stadt Luzern eine zusatzliche
Finanzierung von Betreuungs- und Entlastungsangeboten fUr
betreuungsbedurftige Personen prifen. Ziel des Pilotprojekts IBE ist es, ein
Modell der Subjektfinanzierung zu erproben, welches eine markante
Mitfinanzierung der Nutzung von intermediaren Entlastungsangeboten
(Tages- oder Nachtstrukturen, Temporar- und Ferienbetten) durch die Stadt
Luzern erméglicht. Das Projekt IBE wird durch die Dienstabteilung Alter und
Gesundheit (AGES) geleitet und durch eine wissenschaftliche Evaluation
begleitet und ausgewertet. Das Pilotprojekt l3uft bis Ende des Jahres 2028

Barrierefreiheitan 4 Login & Suchen Q

et

Auf dieser Seite

Uberblick

Aktuelles

Alles zum Inhalt
Projektidee

the Aufenthalte werder

och sing die Beirage?
Wie bekomme ich einen Beitrag?
Formulare

Dokumente
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Ruckblick auf den Start des Pilotprojekts

Organisationen, fur deren Leistungen bereits IBE-Ruckerstattungen erfolgt sind

Tages- oder Nachtstruktur / Ferien- oder Entlastungsaufenthalt / Temporaraufenthalt
— Fluckmattli

— Haus Herbschtzytlos

— Stiftung Der rote Faden

— Tagesstatte Pilatusblick

— Tagesstatte St. Anna

— Viva Luzern

Fahrdienste

— FahrFlex

— Fluckmattli Fahrdienst

— LUtixi

— SOS-Fahrdienst Stadt Luzern
— SRK Fahrdienst Kanton Luzern
— Taxi Imhof GmbH
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Ruckblick auf den Start des Pilotprojekts

Finanzierungsanteil (Zeitraum: Juli 2025 bis Juni 2026)

= Tages- oder Nachstruktur (68%)
Ferien- oder Entlastungsaufenthalt (5%)

= Temporaraufenthalt (4%)

Transportkosten (23%)
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Ruckblick auf den Start des Pilotprojekts

" Stadt
Korrespondenz und Abwicklung Luzern
Ziel: so wenig Aufwand fur begunstigte Personen rE N

B-Post AGEZ

und Kontaktpersonen wie moglich

Max Muster
Mustersirasse 1
G000 Musterhausen

— Kurzes Antragsformular

— Verschiedene Korrespondenzkanale
(E-Mail-Postfach, Telefon, postalische e

Individuelle Betreuungs- und Entlastungsbeitrége (IBE)

KO rreS po n d e nZ) — Riickerstattung Betreuungs- und Entlastungsangebote Monat 2026
Sehr geehrier Herr Muster [ Sehr geehrie Frau Muster

. X
- VO rfra n k I e rte Ru Cka ntWO rtCO u Ve rtS Sie arhallen in den ndchslen Tagen individuelle Betreuungs- und Enllastungsbeilrige {IBE) fir genulzle

Betrauungs- und Entlastungsangebote gemass nachfolgend aufgefihrian Informationen rickerstattst.

— Unterstitzung durch involvierte Institutionen seorsigepesn[vanne pane

— IBE-Abzug bei Tages- oder Nachtstrukturen Ernpn | oundaus
bereits bei den monatlichen Rechnungen 71T
— Regelméssige Information zu erfolgten T s £ 10
Transaktionen (inkl. verbleibendem Betrag) e e— S — e

Freundliche Grisse

Daminik Frahli
Projekteiter Aer und Geaundhait

St 11
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Erste Erkenntnisse (Wirkung, Herausforderungen, etc.)

Zwischenresultate aus der Begleitevaluation

— IBE schliesst eine anerkannte Versorgungslicke, ist in eine bestehende Versorgungsstruktur eingebettet
und institutionell eingebunden.

— Niederschwellige und pragmatische Abwicklung mit effizienten und klaren Ablaufen.

— Die IBE entlastet die begrenzten, oft auch abnehmenden Krafte der Angehorigen. Sie haben durch
Entlastungsangebote Zeit fur sich und dadurch auch mehr Kraft fur die Betreuung.

— Auch die Betroffenen profitieren und schatzen v.a. soziale Aspekte der Angebote.

Herausforderungen
— Bekanntheit des IBE-Angebots und Erreichbarkeit (potenziell) bezugsberechtigter Personen.

— Subsidiaritatsprinzip: Trotz einfachen IBE-Prozessen ist die Gesamtkalkulation/-koordination (EL, HE, etc.)
teilweise eine Herausforderung fur die Angehaorigen.

— Sorge um (zunehmend) knappe Kapazitaten und dadurch eingeschrankte Wahimoglichkeit.
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Erste Erkenntnisse (Wirkung, Herausforderungen, etc.)

Aussagen von Angehorigen (Zitate)
— «Meine letzte Auszeit hatte ich vor 2 Jahren, mein Alter 82.»

— «Und durch IBE ist es wie klar geworden, dass ich [meinen Mann] angesprochen habe, ob er bereit ware,
einen zweiten Tag in [ein Entlastungsangebot] zu gehen. Sonst hatte ich ihn wohl nicht gefragt. Ich habe
gemerkt, dass ich nicht mehr so viel raus komme, nicht mehr wandern gehe, obwohl ich das mochte und
brauchte. Kann ich aber nicht, wenn er zuhause ist. Du [der Ehemann] warst dafur bereit. Und ich war
uberzeugt, dass das Dank IBE moglich wurde.»

— «Ja, erstens einmal sieht man andere Leute. [...] Auch solche, die diese Krankheit auch haben. Man muss
sich nicht erklaren, sie wissen, von was man redet. Die das konnen. Das find ich schon noch gut. Dass
man einen Ort hat, wo man sich verstanden fuhlt.»
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Weitere Massnahmen zur
Gesundheitsforderung
betreuender Angehoriger
in der Stadt Luzern



Was sind wirksame Ansatze?

Mehrkomponenteninterventionen

— (Demenz-)Beratung
starkt Betreuungs- und Pflegekompetenz; geringe Wirkung auf Belastung und Depression

— Psychotherapie / kognitive Verhaltenstherapie
reduziert Depression und Belastung signifikant und nachhaltig

— Peer-to-Peer-Formate
reduzieren Isolation, fordern Selbstwertgefuhl
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Anlaufstelle Alter / Gutscheine fur selbstbestimmtes Wohnen

Stadt R T Ry
Lzern ‘ Gutscheine fur selbstbestimmtes Wohnen X
Anl da UfStel Ie Alter ; Details Formulare Dokumente

|

(

Die Gutscheine fur selbstbestimmtes Wohnen in der Stadt Luzern unterstutzen die Menschen,

=

um ihre Lebens- und Wohnsituation zu stabilisieren und einen Eintritt in stationare

Einrichtungen zu verhindern oder zu verzagern. Die Gutscheine konnen fur verschiedene

|

Leistungen eingesetzt werden, darunter Unterstutzung im Haushalt, Gesundheitsférderung

und Entlastung von Angeharigen.

Um Gutscheine zu beantragen, mussen Sie sich an die Anlaufstelle Alter wenden. Die
Beantragung erfolgt in der Regel im Rahmen eines Beratungsgesprachs, das entweder bei

lhnen zu Hause oder in den Raumlichkeiten der Anlaufstelle stattfindet. Bei Bedarf wird ein

Gutschein direkt und unburokratisch vergeben, nachdem der Unterstutzungsbedarf

festgestellt wurde. Es besteht kein Rechtsanspruch auf die Gutscheine und diese werden nur

subsidiar gewahrt, wenn keine anderen Finanzierungsmaoaglichkeiten bestehen.

Fur weitere Informationen konnen Sie die Anlaufstelle Alter direkt kontaktieren.
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Angebote im Bereich Kreativitat und Bewegung

" Stadt
Luzern

" Stadt
Luzern

—— A — l_.._ N g — A 7T | ) o rd

*}—l

2. Halbjahr 2026
KunstBluten

Ein aktivierendes Angebot fur
frihbetroffene Menschen mit
Demenz mit Kunstbetrachtung
und gestalterischem Wirken.
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Ein aktivierendes Angebot
der Stadt Luzern flir
fruhbetroffene Menschen
mit Demenz, fur ihre
Angehorigen und Gaste




Angebote des Netzwerks Demenz Stadt Luzern
~

" Stadt DLtz “ Stadt Netzwerk
emenz Demenz
Luzern Stadt Luzern Luzern Stadt Luzern

April bis Dezember 2026

Offenes Singen
fir Menschen mit Demenz und alle,

die gerne singen. Dich betreuen - mich beachten

Workshop fiir Angehorige von
Menschen mit Demenz

h
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Unterstutzte Angebote von Drittorganisationen

— Zugehende Beratung der Infostelle Demenz
(Tragerschaft Pro Senectute Kanton Luzern und Alzheimer Luzern)

— Café TrotzDem - Treffpunkte fur Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen
(Alzheimer Luzern)

— Gesprachsgruppen — Erzahlen, zuhoren, sich unterstutzen
(Alzheimer Luzern)

— Interaktionsschulung fur Freiwillige in der hauslichen Demenzbetreuung
(Pilotprojekt Institut Alter der Berner Fachhochschule BFH)

— Integrierte Versorgung Demenz Kanton Luzern
(Pro Senectute Kanton Luzern)

— Inklusives Quartier — Begleitung und Begegnung
(Tragerschaft Genossenschaft Zeitgut und Vicino Luzern)
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Gibt es Fragen?



Vielen Dank fur lhr Interesse!
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