
 

 

 

 

Gesundheitsdirektion 

Amt für Gesundheit 

ABQ – Vielfalt macht Schule! 
Ein Workshop entwickelt von ABQ 
 

Kurzbeschrieb 

In den Workshops von ABQ wird das ABC der queeren Welt vermittelt. Die Teams bringen Wissen zu 

sexueller und geschlechtlicher Vielfalt ins Schulzimmer und schaffen Raum für Begegnung und 

Austausch mit queeren Menschen. So werden Berührungsängste, Vorurteile und Unsicherheiten 

abgebaut. Durchgeführt werden die Workshops von Teams des Vereins ABQ, bestehend aus queeren 

Personen (lesbisch, schwul, bi-, hetero- oder asexuell; trans, non-binär) und teilweise auch 

Angehörigen wie Eltern oder Geschwistern, die von ihren Erfahrungen und ihrer Auseinandersetzung 

mit dem Thema berichten. 

 

Umfang 

3 Lektionen à 45 Minuten 

 

Themen im Überblick 

▪ Grundlagenwissen zu sexueller und geschlechtlicher Vielfalt . 

▪ Erzählungen aus den Erfahrungen von queeren Menschen. 

▪ Offener Dialog, der die Fragen der Jugendlichen in einer respektvollen Atmosphäre aufgreift.  

▪ Bezug Lehrplan21: NMG.1.6; NMG.11.1; ERG.5.2; ERG.5.3; BNE 

 

Ziele 

Die Teilnehmenden

▪ erhalten einen direkten Zugang zur sexuellen und geschlechtlichen Vielfalt durch persönliche 

Lebensgeschichten und grundlegendes Fachwissen. 

▪ kennen zentrale Begriffe und setzen sich im Dialog mit vielfältigen Lebenswegen und Perspektiven 

auseinander. 

▪ erkennen die Bedeutung eines positiven Klassenklimas, in dem alle Platz finden.  

 

Zielgruppe 

Hauptzielgruppe Sekundarstufe I. Auch Primarstufe (5./6. Klasse) sowie Sekundarstufe II möglich. 

 

Kosten 

Der Workshop kostet CHF 780.-. Der Kanton übernimmt mit einem Anteil von CHF 390.- 50% der 

Kosten. Somit betragen die Kosten für die Schule CHF 390.-. 

 

Buchung 

Anmeldung direkt über ABQ 

 

Kontakt 

Amt für Gesundheit, Kinder- und Jugendgesundheit 

041 594 39 39, gesund@zg.ch, www.zg.ch/gesund 

https://www.abq.ch/
mailto:gesund@zg.ch
http://www.zg.ch/gesund

