
 

Freigabe: 30.04.2024 

Checkliste – Packliste vor der Abreise 
 
VOR der Abreise zu erledigen: 
 

✓ Pass/ID auf Gültigkeit überprüfen und einscannen/kopieren 
✓ Gültige Bankkarten fürs Ausland (Kreditkarte/Maestro-Karte) 
✓ Ggf. Auslandskrankenversicherung abschliessen 
✓ Kontaktaufnahme und erster Austausch mit der Lernpartnerin, dem Lern-

partner und dem Gastbetrieb im Ausland (Kontaktdaten im Smartphone 
speichern) 

✓ Transfer organisieren (Bahnhof/Flughafen – Zielort) 
✓ Der Gastfamilie Ankunftszeit und -ort mitteilen 
✓ Absenzmeldung in Betrieb und Berufsschule eingeben 
✓ Alle Termine während der Praktikumszeit absagen oder verschieben  
✓ Lernstoff zum Nacharbeiten organisieren 
✓ Gastgeschenk kaufen 

 
Elektronik: 

• Laptop 

• Handy 

• Kopfhörer 

• Adapter 

• Mehrfachstecker 

• Alle Ladegeräte (Laptop, Handy) 
 

Dinge für Ihr Zimmer:  

• Tasse/Becher   

• Notizbuch 

• Schreibzeug 

• Einige Post-it Zettel 

• Taschentücher 

• Wasserflasche 
 

 
Schuhe und Kleider: 

• Trainingsschuhe 

• Bequeme Schuhe  

• Flip-Flops (Duschschuhe) 

• Hausschuhe 

• ein Paar flache Schuhe oder Absatz-
schuhe für spezielle Anlässe 

• Schuhe für schlechtes Wetter 

• Trainingsanzug o.ä. 

• Sport-/Badekleidung 

• Regenjacke 

• Kleiner Rucksack 

• Arbeitskleidung und -schuhe 

 

 
Toilettenartikel/Medikamente/Schmuck: 

• Heftpflaster 

• Medikamente 

• Kosmetik 

• Haarbürste, Kamm, Haarbänder etc. 

• Shampoo und Spülung 

• Seife, Duschgel 

• Zahnpasta und Zahnbürste  

• Föhn 

• Rasierer 

• 1 normales Handtuch 

• 1 Bademantel o.ä. 

• Wäschesäcke 
 

 

Dokumente: 

• Flug-/Bahntickets 

• Gültigen Pass / ID 

• Gültige Bankkarte fürs Ausland 

• Bargeld (ca. 100.- Euro) 

• Krankenkassenversicherungskarte 

• Kontaktdaten aller Beteiligten 

 
 


